ISTRES

Siége social et administratif :

Office Municipal des Sports — Istrium du sport

CEC Les Heures Claires

2 chemin de la Combe aux Fées - 13800 ISTRES
Tél. : 04 42 55 92 58 - Mail : accueil@omsistres.com

www.omsistres.com

En mai 2014, ’'OMS d’Istres aura 40 ans.

Les 40 ans de 'OMS sont I'occasion de rappeler les principales valeurs fondatrices de notre structure.
L’'OMS d’Istres se veut le garant d’un sport humaniste porteur de valeurs sociales, éducatives et citoyennes.

L'OMS s’est donné notamment comme objectifs :

« d’'informer, de former, de fédérer les acteurs du sport,

» d’accompagner les dirigeants sportifs,

« de promouvoir, de développer, d’organiser et soutenir de maniére équitable et
démocratique les pratiques sportives.

* de reconnaitre et de défendre le droit de chacun a pratiquer une activité physique
et sportive de son choix, accessible a tous sans discriminations sociales, cultuelles,
culturelles, raciales, de santé ou de genre.

Ce droit est inscrit dans nos statuts :

« un sport pour tous au meilleur niveau pour chacun » visant a I'épanouissement de la
santé et des aptitudes corporelles.

Les bienfaits d’'une pratique réguliére et adaptée ne sont plus a démontrer, y compris
pour les personnes en situation de handicap ou atteintes de certaines pathologies : des
facteurs d’exclusion qu'il faut combattre en passant par I'éducation, les structures et les
méthodes adaptées.

Ce droit vise pour tous a construire d’authentiques solidarités, a tisser de solides
liens sociaux et a offrir de réels moyens d’émancipation et de développement.
Ce droit se fonde sur la notion de respect de soi, de l'autre, du bien commun, de
I'environnement et de la citoyenneté.

Ce droit garantit a tous et a tous les moments de la vie, 'accés aux activités physiques et sportives dans toutes leurs formes,
tout en favorisant 'émergence de nouvelles pratiques.

Le sport est un vecteur d’intégration, un véritable moteur du bien vivre ensemble, porteur des richesses de la diversité de notre
société plurielle.

Nelson Mandela 'avait bien compris, convaincu que les Sud- Africains blancs et noirs pouvaient se rassembler pour soutenir
I'équipe nationale de rugby, les Springboks.

Réconcilier le peuple sud-africain divisé par la haine raciale depuis 40 ans, autour des valeurs sportives et humanistes, a
I'occasion de la Coupe du Monde de 1995 : c’est le theme du film « Invictus » présent dans toutes les mémoires et c’est le pari
réussi par Nelson Mandela dans sa longue lutte contre le racisme et les discriminations.

Cet hommage a Nelson Mandela, récemment disparu, sera notre message de ralliement autour du sport et dans une société
« arc en ciel » chere a Mandela.

L’ensemble du Comité Directeur de 'OMS se joint @ moi pour formuler le vceu que nos valeurs humanistes, au service du
« bien vivre ensemble », soient partagées par le plus grand nombre.

Nous vous souhaitons tous nos voeux de réussite et de prospérité dans votre vie familiale, dans votre vie sportive et citoyenne ;
une bonne et heureuse année 2014.

Bernard ROUMEGOUX
Président de ’OMS d’Istres
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Veeux de L’OMS : vendredi 24 janvier 2014 - Gymnase de la Bayanne :

Nous comptons sur la présence de tous les dirigeants pour
cette soirée traditionnelle ou nous nous retrouverons en toute
convivialité autour d’'un buffet exceptionnel, entierement
confectionné par une trentaine de bénévoles.

Cette nouvelle année sera I'occasion de féter les 40 ans de
'OMS d’Istres !

http://www.omsistres.com/?menu=9 3

Ateliers Sport Santé 50 ans et plus : jeudi 06/02/2014 - halle polyvalente d’Istres :

La prochaine édition de ce rendez-vous devenu incontournable se déroulera le jeudi 06/02/2014 de 9h00 a 14h00 a la halle
polyvalente a Istres.
Nous attendons prés de 300 personnes qui pourront :
Evaluer leur condition physique, découvrir les activités physiques adaptées proposées a Istres, rencontrer les spécialistes du
réseau sport santé 13 et essayer une alimentation équilibrée.
N’hésitez pas a nous contacter pour plus d’informations.
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A vos agendas :

2 minibus de 'OMS ont été volés en @ — x Vceux du Sport : vendredi 24/01/2014

décembre. Nous sommes en attente des , gymnase de la Bayanne.

remboursements de notre assureur. Il nous sera donc Ateliers Sport Santé 50 ans et plus : jeudi 06/02/2014
difficile de répondre a toutes vos demandes le temps de halle polyvalente d’Istres.

les remplacer. Merci de votre compréhension.

Tarif 2014 : A

Minibus 0,20 € /km - Voiture 0,12 € /km — Photocopies :

d _ Tarifs 2014 :
- m— A4 N/B : 0,05€/u - A4 couleur : 0,20€/u
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oute equipe de ’'OMS vous souhaite a nouveau une excellente année 2014 !

SOCIETE
GENERALE

ous (gl d MGeant & JB.) F=: vecamuon
ISTRES  |STRES G oo o, B/ “RIZ4 GENERAL




